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LA GOBERNADORA HOCHUL ANUNCIA $5.1 MILLONES PARA ESTABLECER
CLINICAS DE SALUD MENTAL EN LAS ESCUELAS

Financiamiento para apoyar clinicas satélite en 137 escuelas y promover el
acceso de los estudiantes al tratamiento y apoyo necesarios

Las adjudicaciones forman parte del plan de $1,000 millones de la gobernadora
Hochul para ampliar la continuidad de la atencion de salud mental del estado de
Nueva York y abordar los desafios de salud mental de los jovenes

La gobernadora Kathy Hochul anuncié hoy que se adjudicaron mas de $5.1 millones
para apoyar 137 clinicas satélites de salud mental en escuelas en todo el estado de
Nueva York, incluidas 82 en escuelas de alta necesidad. El financiamiento, que
administra la Oficina de Salud Mental del estado de Nueva York, es parte del plan
emblematico de $1,000 millones de la gobernadora para transformar el sistema de
atencioén de salud mental de Nueva York, que incluye un total de $8.3 millones para
apoyar estas clinicas e integrarlas en todo el estado.

"En la era de una cultura agresiva en las redes sociales, esta claro que los jovenes
enfrentan desafios insidiosos y cada vez mas complejos para su bienestar mental y
emocional", sostuvo la gobernadora Hochul. "Integrando las clinicas de salud mental
en entornos escolares, podemos ayudar a involucrar a los jévenes de todas las edades
en un entorno familiar y libre de estigmas a través de conversaciones dirigidas por
expertos autorizados".

Los proveedores autorizados de la Oficina de Salud Mental recibieron $25,000 por
clinica para atender en 137 escuelas en todo el estado. Se otorgaron otros $20,000 por
escuela a aquellos proveedores que brindan servicios en escuelas de alta necesidad,
donde mas del 50% de los estudiantes estan clasificados como provenientes de
hogares econémicamente desfavorecidos.

En total, se proporcionaron $1.4 millones en financiacion inicial para clinicas en
55 escuelas, y se otorgaron $3.7 millones adicionales a clinicas en 82 escuelas
ubicadas en distritos de alta necesidad. Una vez que se establezcan, habra
aproximadamente 1,200 clinicas escolares en todo el estado de Nueva York.
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La comisionada de la Oficina de Salud Mental del estado de Nueva York, la Dra.
Ann Sullivan, menciond: "Al incorporar estas clinicas en escuelas adicionales en todo
el estado, podemos ayudar a los jovenes y sus familias a identificar problemas de salud
mental y acceder a la atencion antes, lo que, en ultima instancia, genera mejores
resultados de salud para los jovenes. Felicito a la gobernadora Hochul por incluir la
ampliacion de estas clinicas en su plan emblematico para desarrollar la gama de
servicios de atencion de salud mental de Nueva York y su enfoque continuo en mejorar
la salud mental de los jovenes en todo nuestro estado".

Las clinicas satélite operan en el edificio principal de cada escuela y contaran con
profesionales de salud mental regularmente durante la semana académica. Al
establecer un espacio fisico dentro de un edificio escolar, estas clinicas seran parte de
la comunidad escolar junto con los educadores, lo que les permitira lograr resultados de
tratamiento optimos.

Los profesionales ayudaran a identificar las necesidades de salud mental infantil antes
e involucraran a las familias que de otro modo no habrian buscado asistencia de salud
mental. Puede encontrar una lista de las nuevas clinicas satélite por regién, distrito y
escuela aqui.

La gobernadora Hochul anuncio las adjudicaciones durante una visita a la escuela
secundaria Leadership and Public Service High School en Tribeca, donde se reunié con
estudiantes para analizar los desafios de salud mental que enfrentan junto con sus
companeros. New York Foundling establecera una clinica satélite en la escuela con los
$45,000 que se le adjudicaron a través de la iniciativa.

Los fondos permitiran a New York Foundling desarrollar una ubicacién fisica en la
escuela, cambiar la condicidn de trabajo a tiempo parcial de un supervisor del
programa a un puesto de tiempo completo y brindar capacitacién adicional al personal.
Una vez establecida, la clinica trabajara para reducir el estigma de la salud mental,
involucrar a los estudiantes y sus familias para conectarlos con los servicios y brindar
administracidon de casos para aquellos que necesitan servicios mas intensivos.

La directora ejecutiva de New York Foundling, Melanie Hartzog, explicé: "Las
necesidades de salud mental de nuestros nifios solo aumentan. Gracias a este nuevo
financiamiento, New York Foundling podra abrir una clinica de salud mental en la
Leadership and Public Service High School que brindara terapia, referencias y
coordinacion de atencion compleja. Este es exactamente el tipo de modelo que
necesitamos aplicar en toda la ciudad y el estado. Estamos muy agradecidos con la
gobernadora Hochul y la Oficina de Salud Mental por este apoyo".

La asambleista Aileen M. Gunther manifesté: "La atencién de la salud mental es vital
para todas nuestras comunidades. Como enfermera registrada y asambleista, he visto
de primera mano la lucha por brindar una atencién adecuada para la salud mental de
los jovenes en todo el estado de Nueva York. Aplaudo a la gobernadora Kathy Hochul
por la incorporacion de estas clinicas satélites de salud mental en las escuelas en todo
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el estado de Nueva York. Estas clinicas brindan atencion directamente a quienes la
necesitan y es fundamental que nuestro estado apoye a las comunidades de Nueva
York, incluso mejorando el apoyo a la salud mental de los nifios. Siempre he luchado
por lo que es mejor para mis electores y espero seguir trabajando con la gobernadora
Hochul para ampliar aun mas nuestra infraestructura de atencion médica a fin de que
todos aquellos que necesitan apoyo de salud mental tengan el acceso que necesitan”.

La gobernadora Hochul hizo de la salud mental un tema principal para su
administracion y la incluyé como un componente importante de su plan emblematico de
$1,000 millones para fortalecer el sistema de atencién de la salud mental del estado de
Nueva York. En el presupuesto del afio fiscal 2024 que se adoptd en mayo, logré
destinar $30 millones a la ampliacion de los servicios de salud mental para nifios en
edad escolar en todo el estado, lo que incluye $20 millones para servicios de salud
mental en las escuelas y $10 millones para la implementacion de capacitaciones sobre
servicios integrales.

El plan de la gobernadora Hochul también proporcion6 un aumento del 25% en las
tarifas de Medicaid para los programas escolares de jornada completa dirigidos a
joévenes con problemas importantes de salud mental y para los servicios de salud
mental en las escuelas que proporcionan las clinicas autorizadas por el articulo 31 que
atienden a los nifios en las escuelas de prejardin, primaria y secundaria. Este
financiamiento adicional mejorara el acceso a los servicios y asegurara una estrecha
coordinacion entre las clinicas, las escuelas y las familias.

Como parte de su plan, la gobernadora Hochul aumento las tasas de reembolso de los
seguros para los servicios de salud mental en las escuelas, lo que garantiza que la
atencion brindada por las clinicas satélites de salud mental en las escuelas esté
cubierta por planes de seguro comerciales y con las mismas tarifas que Medicaid. Este
cambio se adopté como parte del presupuesto estatal del afio fiscal 2024 en mayo y
entrara en vigencia a partir de enero. Esto garantizara que las clinicas puedan brindar
atencion de alta calidad en las escuelas satélites.

La primavera pasada, la gobernadora Hochul organizé la Gira de Audiencias sobre
Salud Mental Juvenil, que culmind en la primera Cumbre sobre Salud Mental Juvenil de
la historia, la cual reunié a expertos del estado y del pais, ademas de a proveedores de
servicios y otras partes interesadas, para analizar los desafios sin precedentes que
enfrentan muchos de los jovenes de hoy. La gira y la cumbre dieron como resultado
recomendaciones para la inversion en recursos comunitarios para la promocion del
bienestar mental y el aumento de la oferta de recursos de salud mental gratuitos o de
bajo costo.
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